
Свято-Софийский социальный дом — первый и единственный в России
негосударственный малокомплектный дом семейного типа для совместного
проживания детей-сирот и молодых взрослых с тяжелыми множественными
нарушениями развития, у которых нет собственной семьи.

Домик был открыт 2 марта 2015 года. В этот день сюда переехали 22 ребенка с
инвалидностью из государственного детского дома-интерната. Создание
Свято-Софийского социального дома стало ответом на проблему отсутствия в
России достойной альтернативы интернатной системе для детей и молодых
взрослых с тяжелыми нарушениями развития, которым необходимы не только
уход и медицинское сопровождение, но и безопасная, стабильная,
развивающая среда .

Сегодня в Свято-Софийском социальном доме проживают 20 воспитанников: 5
подростков и 15 молодых взрослых . Домик устроен по семейному типу: у
каждого воспитанника есть значимый взрослый, который хорошо знает его
особенности, потребности и возможности, сопровождает в повседневной
жизни и помогает выстраивать отношения с окружающим миром.

Основные задачи проекта — обеспечение качественного ухода, развитие
коммуникативных и бытовых навыков, социализация, обучение, расширение
жизненного опыта воспитанников, а также, по возможности, поиск семьи для
каждого. За время существования Домика 8 его подопечных обрели любящие
семьи.

После переезда в Домик воспитанники получили возможность обучаться по
адаптированным образовательным программам, заниматься со
специалистами, посещать развивающие занятия, бассейн, мастерские,
культурные и инклюзивные мероприятия, выезжать в музеи, театры, на
прогулки и в гости. Большое внимание в проекте уделяется не только уходу, но
и социализации, формированию навыков коммуникации, самообслуживания и
максимально возможной самостоятельности.

В 2016 году в Устав проекта были внесены изменения, позволившие
воспитанникам после достижения 18 лет не переводиться в
психоневрологические интернаты, а продолжать жить в знакомой, безопасной
среде. Тогда же «Свято-Софийский детский дом для детей-инвалидов» был
переименован в «Свято-Софийский социальный дом».
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Для подготовки воспитанников к более самостоятельной взрослой жизни в
2020–2021 годах в Домике были запущены два формата сопровождаемого
проживания — групповое и индивидуальное. Сегодня семь молодых взрослых
живут в квартирах сопровождаемого проживания, где при постоянной
поддержке специалистов осваивают бытовые навыки, учатся планировать день,
вести хозяйство, принимать решения и нести за них ответственность. Еще двое
воспитанников младше 18 лет проходят подготовку к сопровождаемому
проживанию в специально созданном и адаптированном для этих целей
пространстве внутри Домика.

Важным направлением развития проекта стала инклюзивная творческая
мастерская «Па-па-па», в которой воспитанники занимаются ручным трудом,
осваивают различные материалы и техники, создают изделия ручной работы и
получают первый опыт трудовой занятости. Работа мастерской позволяет
решать одновременно несколько задач: развитие моторики, внимания,
коммуникации, самостоятельности, а также реализацию права человека с
инвалидностью на посильный труд и участие в общественной жизни.

За 10 лет работы Домик стал устойчивой альтернативой закрытой интернатной
системе для людей с тяжелыми множественными нарушениями развития.
Здесь воспитанники живут в условиях, максимально приближенных к
семейным, получают необходимую помощь, развиваются в собственном темпе,
учатся взаимодействовать с миром и сохраняют право на достойную,
насыщенную и безопасную жизнь.

Свято-Софийский социальный дом является проектом православной службы
помощи «Милосердие» и существует главным образом за счет
благотворительных пожертвований.

Адрес: Москва, ул. Крупской, д.12а 
Тел. 8 (499) 133-87-25 
E-mail: info@domik.today
Сайт: https://domik.today

Мы будем рады предоставить для Вас подробную информацию,
комментарии, организовать необходимые интервью и съемку. По запросу мы
оперативно предоставим фото - видео - или любые другие материалы,
которые могут Вам пригодиться. 

Контактное лицо: Мария Астахова, координатор благотворительных
программ.
E-mail: help@domik.today
Тел: 8 (916) 005-44-43
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